INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL CONVEGNO
Fondazione Dieta Mediterranea - Palazzo Tanzarella
Via Gaetano Tanzarella Vitale, 2 « 72017 Ostuni (Brindisi)

ISCRIZIONE
Liscrizione al Convegno e gratuita. Si prega di confermare la propria par-
tecipazione alla Segreteria Organizzativa.

E.C.M. - Educazione Continua in Medicina

I Convegno ¢ stato inserito da Aristea Education - Provider accreditato dalla
Commissione Nazionale per Formazione Continua con il numero di accredi-
tamento 500 - nel proprio piano formativo 2015 nelllambito del Programma
Nazionale E.C.M. (Educazione Continua in Medicina). Il Convegno & destinato
alle seguenti figure professionali: Medico Chirurgo (Angiologia, Cardiologia,
Chirurgia Generale, Chirurgia Toracica, Chirurgia Vascolare, Ematologia,
Endocrinologia, Farmacologia e Tossicologia Clinica, Gastroenterologia, Ge-
riatria, Igiene degli Alimenti e della Nutrizione, Malattie Metaboliche e Diabe-
tologia, Medicina Generale - Medici di Famiglia, Medicina Interna, Nefrologia,
Oncologia, Pediatria, Pediatria - Pediatri di Libera Scelta, Radiodiagnostica,
Radioterapia, Scienza dell’alimentazione e Dietetica, Urologia), Farmacista
(Farmacia Ospedaliera, Farmacia Territoriale), Dietista e riconosce n. 8 crediti
formativi. Lattestazione dei crediti &€ subordinata alla partecipazione effettiva
all'intero programma formativo, nella misura del 100%, ed alla verifica dell’ap-
prendimento. Lattestazione, riportante il numero di crediti assegnati, viene
predisposta — dopo avere effettuato le verifiche di cui al paragrafo prece-
dente — non prima di 60 giorni dalla data di chiusura dell'evento formativo e
sara quindi disponibile online sul sito web www.aristeaeducation.it dove sono
disponibili ulteriori informazioni sul Programma Nazionale E.C.M.

OBIETTIVO FORMATIVO

Linee Guida - Protocolli - Procedure.
PRESIDENTE DEL CONVEGNO

Prof. Gaetano Crepaldi

Presidente Fondazione Dieta Mediterranea, Ostuni (Brindisi)

SEGRETERIA SCIENTIFICA

Stefania Maggi, Marianna Noale

CNR, Istituto di Neuroscienze, Padova
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PROGRAMMA

Il ruolo della nutrizione nella prevenzione, sviluppo e trattamento del cancro € oggetto
di ricerche cliniche ed epidemiologiche avanzate. Molti cibi, in particolare frutta e
vegetali, legumi, pesce e olio extra vergine di oliva, tipici della Dieta Mediterranea,
sono raccomandati per la prevenzione del cancro, e diverse ricerche hanno
identificato i meccanismi molecolari e cellulari che possono spiegare questa azione.
E stato anche osservato che un regime dietetico caratterizzato da cibi ad alto indice
glicemico, un eccesso di proteine animali e di grassi saturi possa favorire I'insorgenza
e la progressione di diverse patologie neoplastiche. La presenza di un tumore, inoltre,
espone il paziente a rischio di malnutrizione e di cachessia neoplastica. Infatti si stima
che un’elevata percentuale di decessi per cancro sia dovuta alla malnutrizione
associata alla neoplasia. Anche le terapie oncologiche (chemioterapia, radioterapia)
spesso comportano perdita di appetito, nausea, vomito e calo ponderale, che a loro
volta possono compromettere il completamento dei cicli di chemio o radioterapia. E
pertanto fondamentale garantire ai pazienti sottoposti alle chemio e radioterapia per
tumore un corretto apporto nutrizionale. In questo convegno, esperti di fama
internazionale presenteranno I'evidenza disponibile sui rapporti fra nutrizione e
insorgenza, progressione e trattamento delle neoplasie nella popolazione adulta.

RELATORI E MODERATORI

Umberto Basso, Istituto Oncologico Veneto 10V IRCCS, Padova

Antonio Capurso, Universita degli Studi di Bari

Cristiano Capurso, Universita degli Studi di Foggia

Alessia Cazzato, Ospedale Santa Caterina Novella, Galatina (Lecce)

Saverio Cinieri, Ospedale di Summa Antonio Perrino, Brindisi

Gaetano Crepaldi, Presidente Fondazione Dieta Mediterranea, Ostuni (Brindisi)
Matteo Sandro Del Nobile, Universita degli Studi di Foggia

Cristina Falci, Istituto Oncologico Veneto IOV IRCCS, Padova

Mauro Gamboni, CNR, Scienze Bio-agroalimentari, Roma

Antonio Francesco Logrieco, CNR, Istituto di Scienze delle Produzioni Alimentari, Bari
Stefania Maggi, CNR, Istituto di Neuroscienze, Padova

Silvia Migliaccio, Universita degli Studi “La Sapienza”, Roma

Antonia Trichopoulou, Universita degli studi di Atene
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Benvenuto e introduzione
G. Crepaldi, A.F. Logrieco, Autorita Locali

Moderatore: G. Crepaldi

The role of the Mediterranean Diet
in the cancer prevention

La Dieta Mediterranea
come modello di dieta sostenibile

Cibi funzionali: una rivisitazione
della Dieta Mediterranea

Alimentazione, cancro e onconutraceutica
Lunch

DIETA E TUMORI
Moderatore: S. Maggi

Dieta e tumori della mammella
Dieta e tumori gastro-intestinali
Dieta e tumori della prostata

La dieta nel paziente con neoplasia
Break

ASPETTI EZIOPATOGENETICI
Moderatore: A. Capurso

Obesita, stile di vita e tumori
Alcool e tumori

Discussione generale sui temi sopra citati

Fine dei lavori

A. Trichopoulou

M. Gamboni

M.S. Del Nobile
A. Capurso

S. Cinieri
A. Cazzato
C. Capurso

U. Basso

S. Migliaccio
C. Falci
G. Crepaldi





