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09.30 Benvenuto e introduzione
G. Crepaldi, A.F. Logrieco, Autorità Locali

Moderatore: G. Crepaldi

09.30 The role of the Mediterranean Diet 
in the cancer prevention A. Trichopoulou

10.30 La Dieta Mediterranea 
come modello di dieta sostenibile M. Gamboni

11.30 Cibi funzionali: una rivisitazione 
della Dieta Mediterranea M.S. Del Nobile

12.30 Alimentazione, cancro e onconutraceutica A. Capurso

13.00 Lunch

DIETA E TUMORI
Moderatore: S. Maggi 

14.00 Dieta e tumori della mammella S. Cinieri

14.40 Dieta e tumori gastro-intestinali A. Cazzato

15.20 Dieta e tumori della prostata C. Capurso

16.00 La dieta nel paziente con neoplasia U. Basso

16.40 Break

ASPETTI EZIOPATOGENETICI
Moderatore: A. Capurso 

17.00 Obesità, stile di vita e tumori S. Migliaccio

18.00 Alcool e tumori C. Falci

19.00 Discussione generale sui temi sopra citati G. Crepaldi

19.30 Fine dei lavori
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Il ruolo della nutrizione nella prevenzione, sviluppo e trattamento del cancro è oggetto
di ricerche cliniche ed epidemiologiche avanzate. Molti cibi, in particolare frutta e
vegetali, legumi, pesce e olio extra vergine di oliva, tipici della Dieta Mediterranea,
sono raccomandati per la prevenzione del cancro, e diverse ricerche hanno
identificato i meccanismi molecolari e cellulari che possono spiegare questa azione.
È stato anche osservato che un regime dietetico caratterizzato da cibi ad alto indice
glicemico, un eccesso di proteine animali e di grassi saturi possa favorire l’insorgenza
e la progressione di diverse patologie neoplastiche. La presenza di un tumore, inoltre,
espone il paziente a rischio di malnutrizione e di cachessia neoplastica. Infatti si stima
che un’elevata percentuale di decessi per cancro sia dovuta alla malnutrizione
associata alla neoplasia. Anche le terapie oncologiche (chemioterapia, radioterapia)
spesso comportano perdita di appetito, nausea, vomito e calo ponderale, che a  loro
volta possono compromettere il completamento dei cicli di chemio o radioterapia. È
pertanto  fondamentale garantire ai pazienti sottoposti alle chemio e radioterapia per
tumore un corretto apporto nutrizionale. In questo convegno, esperti di fama
internazionale presenteranno l’evidenza disponibile sui rapporti fra nutrizione e
insorgenza, progressione e trattamento delle neoplasie nella popolazione adulta.
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