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LA DIETA MEDITERRANEALA DIETA MEDITERRANEA

Più di un regime alimentare. Riconosciuta Patrimonio Culturale Immateriale
dell’Umanità dall’UNESCO, la Dieta Mediterranea è uno stile di vita, un concentrato
di tradizioni, costumi, eredità risalenti ai tempi della Magna Grecia e condiviso dai
popoli dell’area del Mediterraneo. 
Al centro di studi scientifici che ne hanno dimostrato la validità in termini di
benessere e longevità, tale modello dietetico si è dimostrato estremamente
compatibile con i parametri della sostenibilità, presentando un impatto ambientale
minore rispetto alla Western Diet e ad altri regimi presenti nei paesi occidentali.
In questa prospettiva, la Dieta Mediterranea si configura come un alleato
fondamentale della salute anche in ottica One Health, ossia nella consapevolezza
della stretta interconnessione tra benessere umano, animale e tutela
dell’ambiente.

clicca qui per collegarti al seminario
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